
/Согдлсгщпнс 

з$ .молоди гелем^
Детот

I 1римерное десятидневное меню для организации питания детей от 1 -3 лет и от 3-7 лет . с 10.5 часовым режимом функционирования 
( 1 неделя)

Дире)

тверждаю
11 "Октябрьский" 

ДТ.Ю. Абрамова 
03_2026 г.

ПЕРВЬД.Ц ЛЕНЬ
Наименование блюда

1-3 лет Нишевая ценность, г эц 
(ккал)

Мин. в\в, мг Ви тамины, мг 3-7 лег Пищевая ценность, г эц 
(кка.ч)

Мин.в\в. мг Витамины, мг
Выход, г Вел к и Жиры У гл ев Са Ее В1 В2 С Выход, г Белки Жиры У тлев Са Ге В1 В2 С

Завтрак
Каша гречневая вязкая №97.сб.1ик.2004 г. 124 6.56 S ST 28,72 191,12 11,2 3,20 0,17 0,1 0,00 155 8,20 6,90 35,90 238.90 14,00 4,00 0,21 0.12 0,00
Чай с сахаром х^ббСб.Уфа 2014 г. 150 0,10 0,02 0.02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200 0,1 0,02 2,49 10,02 0,10 0,03 0,00 0,00 0,00
Кондитерское изделие /ткх«4 3(1 2,00 4.00 18,00 105,00 8,70 0.63 0,02 0,02 0,00 30 2,00 4,00 18,00 105,00 8,70 0.63 0,02 0,02 0,00

Итого за прием 3114 8,66 9.54 46,74 297,12 19,90 3,83 0,19 0,12 0,00 385 10,30 10,92 56,39 353,92 22,80 4,66 0,23 0,14 0,00
2-Завтрак

Сок для детского питания /ТкХ^ 150 0,38 0,08 7,58 34,50 5 25 1.05 0,00 0.00 1.65 200 0,20 0,20 35,00 112.00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00
Итого за прием 150 0.38 0,08 7,58 34.50 5.25 1,05 0,00 0,00 1,65 200 0,20 0,20 35,00 112,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной .\«/2J 
( б. ичс 21X14 г.

157 1,52 4.32 7,66 68.78 30.77 0.64 0.07 0,06 15.36 210 2.04 5,89 10,24 93,08 41.48 0.86 0,09 0.08 20,48

Жаркое по-домашнему тгкХаИ 175 10,00 15.50 24,50 287,00 20,56 2,88 0,14 0.11 9,40 175 10,00 15,50 24,50 287,00 20,56 2,88 0,14 0,11 9,40
Напиток ИЗ свежих ПЛОДОВ ЛМЗ/ Сб.шк.2004 г. 150 0,10 0,10 11,80 47,00 4.49 0,60 0,01 0,01 1,20 200 0,20 0,10 17,20 69,00 6,03 0,80 0,01 0,01 1,60

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания ТГК.\"2 30 2,10 0.30 12,40 61,50 14,10 1,20 0,06 0,00 0,00 30 2,10 0,30 12,40 61,50 14,10 1,20 0,06 0.00 0,00

Итого за прием 512 13,72 20,22 56,36 464,28 69,92 5.32 0,28 0,18 25,96 615 14,34 21,79 64,34 510,58 82,17 5,74 0,30 0,20 31,48
Полдник

Тефтели рыбныеАУИСн.шк 20(14г. 50 7,80 6,70 8,80 127,33 18,53 0,49 0,07 0,06 1,90 50 7,80 6,70 8,80 127,33 18,53 0,49 0,07 0,06 1,90
Рис припущенный Х.‘512 (Ti.uik.2004 г. 120 2,76 4.32 27,93 161,64 4,80 0,36 0.02 0,02 0,00 150 3,45 5,40 34,92 202,05 6,00 0.45 0,03 0,02 0,00
Напиток из смеси сухофруктов нкх-б 150 0,38 0,00 14.85 60,75 37.50 0,08 0,00 0,00 0.00 200 0.05 0.50 27,50 110,00 28,69 0,61 0.01 0,02 0,32
Хлеб пшеничный для детского питания П'КАЫ 30 2.10 0,36 11,10 57,00 6.00 0,33 0,03 0,01 0,00 30 2,10 0,36 11,10 57,00 6.00 0.33 0,03 0,01 0,00

Итого за прием 350 13,04 11,38 62,68 406,72 66,83 1,26 0,12 0,09 1,90 430 13,40 12,96 82,32 496,38 59,22 1,88 0,14 0,11 2,22
Итого за день 1316 35,795 41,22 173,36 1202,62 161,9 11,455 0,59 0,39 29,51 1630 38,24 45,87 238,05 1472,88 178,19 15,08 0,69 0,47 37,7



ВТОРОЙ ДЕНЬ ( 1 неделя)

Наименование блюда
1 -Зле г Пищевая ценность, г

(ккпл)
Мин, н\н, хи Ни 1 имины, Ml 3 7 нч 1111II K'IHMI 1НЧННН' 1 Ь, 1

hi(кип и
МшиЛи, mi Illi 1 IIMIIIIhh Ml

Выход, г Белки Жиры >1 лги 1г HI 112 ( HlilMI/l) 1 lie lh II Жпры > i H'l* I'll 1 < Hl IO 1
Завтрак

Сун .МОЛОЧНЫЙ С крупой рисовой Ai'/б/. им«к.2М/л 150 3,10 3,50 9,70 82,00 87,44 0.38 0,05 0.10 0, 19 200 V’0 '1,111 14,50 109,00 10(1,68 0,10 0,04 0 1 1 0/’ '

Чай с молоком и сахаром лжясб.Уфи 2о/4г. 150 1.Ю 0,80 4,00 29,00 39,20 0,05 0,01 0,04 0,|9 200 1 111 1.10 6.95 44.00 5 1.06 0.07 0.01 0.06 0.26
Бутерброд С маслом XI (o.iuk. 2004 г. 35 2,40 4.40 14.50 109.00 7,50 0,61 0,05 0,02 0,00 35 2.40 4,40 14,50 109.00 /.■’0 0,61 0,05 0.02 0.00

Итого за прием 335 6,60 8,70 28,20 220,00 134,14 1,04 0.1 1 0,16 0,58 435 7,30 9,60 35,95 262,00 167,24 0,98 0,10 0,21 0,78
2-За втрак

Кисломолочный НаПИТОК А«б-/5 (опор мотив. 2004г 105 2,80 3,20 8,20 45.50 111.01 0,10 0,03 0,14 0,28 105 2,80 3,20 8,20 45,50 1 1 1,01 0,10 0,03 0,14 0.28
Итого за прием 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 0,10 0,03 0,14 0,28 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 0,10 0,03 0,14 0,28

Обед
Суп - лапша домашняя XltiCo.uu;. 2004г 150 0.18 9 52 1,40 29,83 9 22 0,12 0,01 0,01 0,87 200 0.24 3,37 1,87 39,78 12,29 0,15 0,01 0,01 1,16
I Ггица отварная МоОЗ СбМосква 2022г. 50 16,00 1.16 0,42 76,50 6,67 0,90 0,03 0,04 0,00 50 16,00 1,16 0,42 76,50 6,67 0,90 0,03 0,04 0,00
Картофельное пюре Хй2о C6.iuk.2oo4г. 120 5,39 6.72 41,87 200,85 52,27 1,71 0,23 0.14 32,37 150 4.14 7,92 31,25 151,95 52,40 0,97 0,14 0,09 14,66
Напиток из замороженной компотной смеси
ТГКХ12

150 0,15 0,06 14,00 53,00 5,64 0,23 0,01 0,01 30,00 200 0,20 0,08 18,00 70,00 7,52 0,30 0,01 0,01 40,00

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания
ПКХ2

30 2,40 0,33 13,89 68,10 9,90 0,54 0,05 0.06 0,00 30 2,40 0.33 13,89 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00

Итого за прием 500 24,12 10,79 71,58 428,28 83,70 3,50 0,33 0,26 63,24 630 22,98 12,86 65,43 406,33 88,78 2,86 0,24 0,21 55,82
Полдник

Икра свекольная Х7,ч Сашк. 2004г. 30 0,91 2,44 4,94 45,94 14,92 0,65 0,02 0,02 3,49 50 1.52 4.06 8,24 76,57 24,86 1,08 0,04 0,04 5.81
.МакароННЫС НЗДеЛИЯ ОТВарНЫе А»332 С ат*. 2004г 124 4.30 3,40 26,70 157,00 7,44 0,59 0,05 0,02 0,00 124 4.30 3,40 26,70 157,00 7.44 0,59 0,05 0,02 0,00
Чай С сахаром И ЛИМОНОМ 54-Згн-2О2О Со. Новосибирск 
2021 г

150 0,05 0,01 5,44 22,85 2,20 0,11 0,00 0.01 2,08 200 0,30 0,00 6,70 27,90 6,90 0,80 0,00 0,01 1,16

Хлеб пшеничный для детского питания пкх! 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0.03 0,00
Итого за прием 334 7,69 6,27 53,01 303,19 62,06 1,85 0,11 0,08 5,57 404 8,55 7,88 57,57 338,87 76,70 2,97 0,13 0,10 6,97

И того за день 1274 41,21 28,96 160,99 996,972 390,91 6,488 0,584 0,644 69,67 1574 41,63 33,54 167,15 1052,7 443,73 6,91 0,496 0,658 63,85



I ГЕТИН ДЕНЬ (I неделя)

Наименование бл юла
1-3 лет Нишевая ценность, г эц 

(ккал)
Мин. в\в, Ml Витамины, мг 3-7 лет Нишевая ценность, г ЭЦ 

(ккал)
Мин.в\в, мг Витамины,мг

Выход, г Без ки /Киры Углев Fe В! В1 С Выход, г Белки /Киры Углев Си Ее в. в: с
Завтрак

К.::;::! вязкая молочная пленная 51-(>к-2О2о 124 4,99 5.44 22,65 173.92 • 76.09 0,78 0,1 1 0.09 0,32 154 6,20 6,75 28.13 216,00 94.50 0.97 0,14 0.1 1 0,40

Какао с молоком У :~2 СйУфи 2Ы >.-. : 5ш 2,4 10,2 69,00 81,09 0,37 0,020 0,090 0,390 200 3 т 3,1 13,5 93.00 108,12 0.5 0,03 0.12 0,52
Конди л осьое изделие ПК.\Ч 30 2.31 -.28 17.82 105.30 8,70 0.63 0.02 0,02 0,00 30 2.31 28 17,82 105,30 8,70 0.63 0,02 0.02 0,00

Итого за прием 304 9,70 12,02 50,67 348,22 165,88 1,78 0,15 0,20 0,71 384 11,71 14,13 59,45 414,30 211,32 2,10 0,19 0.25 0,92
2-Завтрак

Сок для детского питания П'КУ-9 150 0,38 0.08 7 58 34.50 5 э5 1.05 0,00 0.00 1,65 200 0.20 0,20 35,00 1 12.00 14.00 2.S0 0.02 0,02 4,00
Итого за прием 150 0,38 0,08 7,58 34,50 5.25 1,05 0,00 0,00 1,65 200 0,20 0,20 35,00 112,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

Обед
Борщ с капустой и картофелем со сметаной У.'/Ю 
('6 шк 2001 г. 157 1,31 3.72 8.67 68,74 31,23 0,66 0,03 0,04 9,95 210 1,76 5,Ю 1 1.58 93,03 42,34 0,89 0,04 0,05 13,27

Биточки ИЗ ПТИЦЫ ТГКУ'11 60 16,30 4,60 7,80 138,10 13,80 1,02 0,05 0,08 1.13 60 16,30 4.60 7,80 138,10 13.80 1.02 0,05 0,08 1,13
Каша гречневая вязкая У’297.а>ляк.200-1 .•. 124 6.56 5 52 28,72 191,12 11,20 3,20 0.17 0.10 0,00 155 8,20 6,90 35.90 238,90 14,00 4,00 0,21 0.12 0.00
Кисель фрукТОВЫЙЛ? 79/ СбМискич 2022 с. 150 0,23 0.05 15,77 65,59 3,49 0.66 0,00 0.00 0.09 200 0.30 0.06 21,03 87,45 4.65 0.89 0,01 0.01 0,12
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания
ПКУ-2

30 2,40 0,33 12.40 68,10 9,90 0.54 0.05 0.06 0,00 30 2,40 0,33 12,40 68,10 9,90 0,54 0,05 0.06 0.00

Итого за прием 521 26,80 14,22 73,36 531,65 69,62 6,08 0,30 0,28 11,17 655 28,96 16,99 88,71 625,58 84,69 7,34 0,36 0,32 14,52
Полдник

Салат "Степной" Х‘25 ( Ti.iuk.2ooi .-. 30 0,50 1.05 2.00 19,50 4.54 0.12 0.02 0,01 0.75 50 0,83 1,75 3,33 32,50 7,56 0,19 0,03 0,02 1,25
Запеканка из творога с молочным соусом .У-ж 
(ош* 2001.-

90 1 1.58 9.94 12.82 189,36 115,94 0,61 0.07 0,22 0.48 90 11,58 9,94 12,82 189.36 115.94 0,61 0,07 0,22 0,48

Чай с сахаром Ai-266 ('бУфа 2ои .•. 150 0,00 0.00 4,99 19.95 0,17 0.05 0,00 0,00 0,05 200 0,10 0.03 9,10 25.00 0.26 0,03 0.00 0.00 0,00
Хлеб пшеничный для детского питания ПКУ.а 30 2,43 0,42 15,93 77,10 37,50 0,50 0,04 0.03 0,00 30 2,43 0.42 15,93 77,10 37,50 0,50 0,04 0.03 0.00

Итого за прием 300 14,51 11,41 35,74 305,91 158,15 1,28 0,13 0,26 1,28 370 14,94 12,14 41,18 323,96 161,26 1,33 0,14 0,27 1,73
Итого за день 1275 5139 37,73 167,35 1220,28 398,9 10,19 0,58 0,74 14,81 1609 55,81 43,46 224,34 1475,84 471,27 13,57 0,71 0,86 21,17



ЧЕТВЕР ТЫЙ ДЕНЬ (1 неделя)

II а и м с н о в а н и е б дно ла
1 -Зле i Пищевая ценность, г ЭЦ 

^•кал)
Мин. в\в, мг Ви тамины, mi 3-7 ле i Пищевая ценность, г ЭЦ 

(ккал)
Мин.в\в, мг Ви тамины, мг

Выход, i Белки Жиры У гл ев Са Ес В1 В2 С Выход, г Белки Жиры Углев Са Ее В1 В2 С

Зав грак
Суп молочный с макаронными изделиями л»/ио 
( о in к г

150 3.30 3.10 i 1.90 89.00 81,36 0.24 0.04 0.09 0.00 200 4.40 4.20 15.90 1 19,00 108.49 0.32 0,05 0.13 0,52

Чай с молоком и сахаром хз^ со Уфа 2оиг. 150 1.10 1.10 6.20 38.00 39.61 0,05 0,01 0.04 0.19 200 1.6 1,40 0,00 53,50 57,30 0,80 0,01 0,07 0,30

Бутерброд с маслом .\»/ Гб шк 2004 г. 35 2.40 4.40 14.50 109.00 7.50 0.61 0.05 0.02 0.00 35 2,40 4.40 14.50 109.00 7.50 0.61 0,05 0.02 0,00

Итого за прием 335 6,80 8,60 32.60 236,00 128,47 0,90 0,10 0.15 0,19 435 8,40 10,00 30,40 281,50 173,29 1,73 0,11 0,22 0,82

2-Завтрак
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й Н а И1 ITO К М’645 ( о. нирматиа. 200-1 г. 105 2.80 3.20 8.20 45,50 1I1.01 0.10 0.03 0,14 0,28 105 2,80 3.20 8.20 45,50 1 1 1.01 0,10 0,03 0,14 0,28

Итого за прием 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 0,10 0,03 0,14 0,28 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 0,10 0,03 0,14 0,28

Обед
Суп картофельный с бобовыми и гренками .\«/зу 
( п ни; 2004 .

160 4,50 3.62 1 9.79 132,65 29,36 1.31 0,15 0.04 446 215 6,03 4.10 24,73 160,93 36,65 1.89 0,21 0,07 9.32

Тефтели КурИИЫСЛ»7б2СРЛ//к.200-/г. 50 5,20 7 25 7 85 131,20 3,14 0.15 0,01 0.01 0.29 50 5,20 7,25 7,85 131.20 3.14 0,15 0,01 0.01 0,29

Картофельное пюре .Уа52о(‘б.шк.2004г 120 5.39 6.72 41.87 200,85 52,27 1,71 0.23 0.14 32.37 150 4.14 7,92 31.25 151.95 52,4 0.97 0,14 0,09 14,66
Наин юк из замороженной компотной смеси
ITKXI2

150 0,38 0.23 3.23 16,05 13,05 0,38 0,00 0.00 14,40 200 0,50 0,30 4,30 21,40 18.00 0.51 0,00 0,02 19,20

Хлеб ржано-шпеничный для детского питания
11К\" 1

30 2,40 0.33 12,40 68.10 9,90 0,54 0,05 0.06 0.00 30 2.40 0,33 12,40 68.10 9,90 0.54 0,05 0,06 0,00

Итого за прием 510 17,87 18,15 85,14 548,85 107,72 4,09 0,44 0,25 51,22 645 18,27 19,90 80,53 533,58 120,09 4,06 0,41 0,25 43,47

Полдник
1 1ЛОВ ИЗ III ИЦЫ AP.W ( 'бМчскиа 2022 г 150 14.39 9.50 27.98 248,95 17.37 1,32 0,08 0.06 0,90 150 14.39 9,50 27,98 248,95 17,37 1,32 0.08 0.06 0.90

1 lailHIOK витаминный Х"Х46 СбМиикни 2022 г. 150 0.34 0.1 1 17.33 75,80 8.72 0,39 0,01 0,02 60.00 200 0,46 0,15 23,10 101.06 1 1,62 0,52 0,02 0.03 80.00

Хлеб пшеничный для детского питания тгкхи 30 2,43 0.42 15.93 77,10 37.50 0,50 0.04 0.03 0.00 30 2,43 0,42 15,93 77.10 37,50 0,50 0,04 0.03 0,00

Итого за прием 330 17,16 10,03 61,24 401,85 63,59 2,21 0,13 0,11 60,90 380 17,28 10,07 67,01 427,11 66,49 2,34 0,14 0,12 80,90

1280 44,63 39,98 187,18 1232,2 410,79 7,3 0,7 0,65 112,59 1565 46,75 43,17 186,14 1287,69 470,88 8,23 0,69 0,73 125,47



ПЯТЫЙ ДЕНЬ (I неделя)

Наименование блюла
1 -Злет Пищевая ценность, г ЗЦ

У (кка. I)

Мин. в\в, мг Витамины, ди- 3-7 лет Пищевая ценность, г ЗЦ 
(ккал)

Мин.в\в, мг Витамины, мг

Выход, г Белки Жиры У гл ев Са Ее В1 В2 с Выход, г Белки Жиры Углев Са Fe В1 В2 с
Зав 1рак

Каша рисовая молочная жидкая л-'?// (о.шк.2004 г. 124 3,12 3,90 17.04 1 16.20 78,00 0.24 о.оз (1,09 0.37 154 3,90 4.88 21.30 145.28 97.50 о.зо 0.04 0,1 1 0.46

Чай с молоком и сахаром Х267 Сб.Уфи 2014.-. 150 1,10 1.10 6,20 38,00 39.61 0,05 0.01 0.04 0,19 200 1,6 1.40 0,00 53,50 57,30 0,80 0,01 0,07 0,30

Бутерброд с маслом Х‘/ б б ни:. 21104.' | 35 2,40 4.40 14.50 109.00 7.50 0,61 0,05 0.02 0,00 35 2.40 4.40 14.50 109.00 7.50 0,61 0.05 0.02 0,00
И ниог за прием 309 6,62 9,40 37.74 263.20 125.1 1 0,90 0,09 0,15 0,56 389 7,90 10,68 35,80 307,78 162,30 1,71 0,10 0,20 0,76

2-Завтра к.
Фрукт ITKM'N 140 0,56 0,56 13.72 51,80 22.40 3,08 0,04 0,03 14,00 140 0,56 0,56 13.72 51.80 22,40 3,08 0,04 0,03 14.00

Итого за прием 140 0,56 0,56 13.72 51,80 22,40 3,08 0,04 0,03 14,00 140 0,56 0,56 13,72 51,80 22,40 3,08 0,04 0,03 14.00

Обед
С векол Ы1И К Х-34 ( о. У фи 2014 г. 157 1,81 4,54 12.69 87.34 36.61 1.02 0.05 0.05 8.68 210 2.37 6.17 16.51 1 1 5.99 48.24 1,33 0.06 0.06 1 1.24
Фрикадельки "Румяные ш^чки" с соусом пкхз 90 12,81 5.6! 7,18 130,78 18,61 1.16 0,07 0.1 1 1.25 90 12.81 5.61 7,18 130,78 18.61 1,16 0,07 0,11 1,25

Каша гречневая вязкая Ai-.?;?Сот-. 2004.- 124 6,56 5 28,72 191.12 1 1.2 3,20 0,17 0,1 0,00 155 8,20 6,90 35,90 238,90 14,00 4,00 0,21 0,12 0,00

Напиток ИЗ изюма 54-4хи-2020 Нонпыбипск 2021 150 0,35 0,08 15,1 1 63.10 12,16 0,47 0,02 0,02 0,00 200 0,46 0,01 20,15 84,1.3 16,12 0,62 0,03 0,02 0,00

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания
ПКХ‘‘2

30 2,40 0,33 13.89 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00 30 2,40 0,33 13,89 68,10 9,90 0.54 0,05 0.06 0,00

Итого за прием 551 23,93 16,08 77,59 540.44 88,48 6,39 0,36 0,34 9,93 685 26,24 19,02 93,63 637,90 106,87 7,65 0,42 0,37 12,49
Полдник

Икра морковная ХаТвСб.шк. 2004г. 30 0,85 2,44 4,36 43.72 1 1.87 0,44 0,03 0.04 2,02 50 1,41 4,06 7,26 72.86 19,79 0,74 0,05 0,06 3,36

Макаронные изделия отварные ЛШ2 Сот-. 2004г. 124 4,30 3,40 26,70 157,00 7,44 0,59 0,05 0.02 0,00 124 4,30 3,40 26,70 157,00 7,44 0,59 0,05 0,02 0,00

Чай С сахаром М‘26б ( о. Уфа 2014 г 150 0,10 0,02 0,02 1.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 200 0.10 0,02 2,49 10,02 0,10 0,03 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный для детского питания ггк.Уа1 30 2.43 0.42 15,93 77.10 37,50 0.50 0,04 0,03 0,00 30 2,43 0.42 15,93 77.10 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00

Итого за прием 334 7,676 6,276 47,006 278,816 56,814 1,534 0,12 0,086 2,016 404 8,24 7,9 52,38 316,98 64,83 1,86 0,14 0,11 3,36

Итого за день 1334 38,786 32,316 176,056 1134,256 292,804 11,904 0,61 0,606 26,506 1618 42,94 38,16 195,53 1314,46 356,4 14,3 0,70 0,71 30,61



ШЕСТОЙ ДЕНЬ (2 педеля)

Наименование блюла
1-Злс1 Пищевая ценность, г ЭЦ 

(ккал)
Мин. в\в, мг Витамины мг 3-7 лет 1 (ищевая ценность, г ЭЦ 

(ккал)
Мин.в\в, мг Витамины, мг

Выход, г Белки Жиры У гл ев Са I Ее BI В2 С Выход, г Белки Жиры Углев Са Ее В( В2 С
Завтрак

' ЫКароНЫ. запеченные С сыром MWI С^итичтч: м 124 6.53 10.57 24.78 219,66 ' 109.51 0.66 0.06 0.06 0.07 155 7,30 1 1.80 24,50 236.00 133.41 0.73 0.05 0,07 0.09

Чай с сахаром .\«2Л6 ( и.Уфи 2014 .■ 150 0.10 0,02 0.02 1.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 200 0.10 0,02 2,49 10.02 0,10 0,03 0.00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный для детского питания ITKM'I 30 2.43 0,42 15.93 77.10 37.50 0,50 0.04 0,03 0.00 30 2.43 0,42 15.93 77.10 37.50 0.50 0.04 0,03 0,00

I iToro за прием 304 9,06 11,01 40,73 297,76 147,01 1,16 0,1 0,09 0,07 385 9,83 12,24 42,92 323,12 171,01 1,26 0,09 0,10 0,09
2-Завтрак

Сок для детского питания tikw 150 0.00 0.00 15.00 67.50 10,50 2,00 0.00 0,00 3.30 200 0,00 0,00 22,00 112.00 14,00 2.80 0.02 0,02 4,00
Итого за прием 150 0,00 0,00 15,00 67,50 10,50 2,00 0,00 0,00 3,30 200 0,00 0,00 22,00 112,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
.\Ы24 ('ii.uiK.200J г.

157 1,52 4,32 7,66 68.78 30,77 0,64 0,07 0,06 15.36 210 2,04 5,89 10,24 93,08 41.48 0.86 0,09 0.08 20,48

П ЛО В Л“443 ( 0 шк. 2004 г. w 175 11,37 15,98 39,94 344,54 145,34 1,85 0,08 0.1 1 1,20 175 1 1,37 15,98 39,94 344,54 145,34 1.85 0,08 0,11 1,20
Напиток ИЗ свежих ПЛОДОВ AMj/ Cii.uiK.2004.'. 150 0,10 0,10 1 1.80 47,00 4,49 0,60 0,01 0,01 1.20 200 0.20 0,10 17,20 69,00 6,03 0,80 0,01 0,01 1,60
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания
ПК\Ь2

30 2.40 0,33 13,89 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00 30 2,40 0.33 13,89 68,10 9.90 0.54 0.05 0,06 0,00

Итого за прием 512 15,39 20,73 73,29 528,42 190,50 3,63 0,21 0,24 17,76 615 16,01 22,30 81,27 574,72 202,75 4,05 0,23 0,26 23,28
Полдник

Каша вязкая молочная пшенная 54-6К-2020 
llur.ocuiiupci: 2021 г.

124 4,99 5.44 22.65 173.92 76,09 0.78 0.11 0.09 0.32 154 6,20 6.75 28,13 216.00 94,50 0,97 0.14 0,1 1 0,40

Какао с молоком м>272 со.Уфи 2014 г. 150 2,40 2.30 10.20 69,00 81,09 0,37 0.02 0.09 0,39 200 3,20 3.10 13,50 93,00 108.12 0,50 0,03 0,12 0,52
Кондитерское изделие тпсум 15 1,16 2.15 8,91 52,65 4,35 0,32 0,00 0,01 0.00 15 1,16 2.15 8,91 52,65 4,35 0,32 0,00 0,01 0,00
Хлеб пшеничный для детского питания ПК\Ы 30 2,43 0,42 15.93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00

Итого за прием 319 10,98 10,31 57,69 372,97 199,03 1,97 0,17 0,22 0,71 384 12,99 12,42 66,47 439,05 244,47 2,29 0,21 0,27 0,92
Итого за день 1285 35,43 42,05 155,17 1266,65 547,04 8,76 0,48 0,55 21,84 1584 38,83 46,96 212,66 1448,89 632,23 10,40 0,55 0,65 28,29



СЕДЬМОЙ ДЕНЬ ( 2 неделя)

И ап м е н о в а н и е б л юла
1-3 лет Нишевая ценность, г эц

Д™-')
Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность, г

ЭЦ(ккал)
Мин.в\в, мг Витамины, мг

Выход, г Белки /Киры Углев Са Fe В1 В2 С Выход, I Белки Жиры Углев Са Fe В1 В2 С
Завтрак

Kania овсяная молочная .№// (’Ничьим г 12-1 4.74 6.73 20.92 163.65 87.49 0,95 0,13 0,12 0.79 154 5,91 7.58 26,12 196.91 108,88 1,19 0,17 0.15 0,98
Чай с молоком и сахаром №67 Си.Уфи 2014?. 150 1.10 0.80 4,00 29.00 39.20 0,05 0,01 0.04 0.19 200 1.4 1,10 6,95 44.00 53,06 0,07 0,01 0.06 0,26
Бутерброд с маслом .\ы со. шкуин г 35 2.4!) 4.40 14.50 109,00 7,50 0,61 0,05 0.02 0.00 35 2.40 4,40 14,50 109,00 7.50 0,61 0,05 0.02 0,00

Итого за прием 309 8,24 11.93 39.42 301,65 134,19 1.61 0,19 0,18 0.98 389 9.71 13.08 47,57 349.91 1 69.44 1,87 0.23 0,23 1,24
^Завтрак

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ HanilTOKO«69<SXoj/w.2WJ ?. 105 2,80 3,20 8.20 45,50 111,01 0,10 0,03 0.14 0,28 105 2.80 3,20 8,20 45,50 1 1 1,01 0,10 0,03 0,14 0,28
Итого за прием 105 2,80 3,21) 8,20 45,50 111,01 0,10 0,03 0,14 0,28 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 0,10 0,03 0,14 0,28

Обед
Салаг из свеклы с растительным маслом м>б4 
('приночник А / 2003 г. ч

30 0,53 2,54 з.ю 37,26 14,13 0.50 0.01 0.02 3,52 50 0,88 4,23 5,17 62.10 23,55 0,83 0,01 0,03 5,87
Суп картофельный с бобовыми и гренками .4-/39 
( о III к 200-1 г.

160 4,50 3,62 19,79 132,65 29,36 1.31 0,15 0,04 4,16 215 6,03 4.10 24,73 160,93 36,65 1,89 0,21 0,07 9,32

Ж а р кое 11 о-дом а ш и ем у .4 / 2-/ /о. шк. 2004 г. 175 10,00 15,50 24,50 287,00 20,56 2,88 0,14 0,1 1 9,40 175 10,00 15,50 24,50 287,00 20,56 2.88 0,14 0,1 1 9,40
1кшиток из смеси сухофруктов ТК№9 150 0,38 0,00 14,85 60,75 37,50 0,08 0,00 0,00 0,00 200 1,00 0,05 27,50 110,00 28,69 0,61 0,01 0,03 0,32
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания
ТГК№

30 2.40 0,33 13,89 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00 30 2,40 0,33 13.89 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00

Итого за прием 545 17,81 21,99 76,13 585,76 111,45 5,31 0,35 0,23 17,08 670 20,31 24,21 95,79 688,13 119,35 6,75 0,42 0,3 24,91
Полдник

Тефтели куриные.№62 Сб.шк.2оо4г. 50 5,20 7 25 7 85 131,20 3,14 0,15 0,01 0,01 0,29 50 5,20 7,25 7,85 131,20 3,14 0,15 0.01 0,01 0,29
Каша гречневая вязкая .№O7.cii.uiK.2OO4г. 124 6,56 5 52 28,72 191.12 11.2 3,20 0.17 0.1 0,00 124 6,56 5,52 28,72 191.12 11,2 3,20 0.17 0,1 0,00
Чай с сахаром №ббС<1Уфа 2014 г. 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200 0.1 0,02 2,49 10,02 0.10 0,03 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный для детского питания пкуи! 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0.03 0,00 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00

Итого за прием 354 14,29 13,21 52,52 400,72 51,84 3,85 0,22 0,14 0,29 404 14,29 13,21 54,99 409,74 51,94 3,88 0,22 0,14 0,29
Итого за день 1313 43,14 50,33 176,27 1333,63 408,49 10,87 0,79 0,69 18,63 1568 47,11 53,7 206,55 1493,28 451,74 12,6 0,9 0,81 26,72



ВОСЬМОЙ ДЕНЬ (Знедели)

11 а и м ci i о в а н i1 е б л юда
1-3 лет Пищевая ценность, г

ЭЦ (ккал)
Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Нишевая ценность, г

ЭЦ (ккал)
Мин.в\в, мг Витамины, мг

Выход, г Белки Жиры У тлев Ее В1 В2 с Выход, г Белки 7Киры У тлев Са Fe В1 В2 с
Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями Л?/м 
( П •>,: 21)41 .'. 150 з.зо 3.10 1 1.90 89.00 ’81.36 0.24 0.04 0.09 0.00 200 4.40 1.20 15.90 1 19.00 108.49 0,32 0.05 0.13 0,52

Чай с молоком и сахаром Х267 ('б.Уфи 2о/4.-. 150 1.10 1.10 6.20 38.00 39.61 0.05 0,01 0.04 0.19 200 1.0 1.40 0,00 53,50 57.30 0.80 0,01 0.07 0,30
Кондитерское изделие ПК.\?4 зо 2.31 4.28 17.82 105.30 8.70 0.63 0.02 0.02 0,00 30 2,31 ■1.28 17.82 105.30 8.70 0.63 0,02 0.02 0.00

11того за прием 33(1 6.71 8,48 35,92 232.30 129,67 0,92 0,07 0,15 0,19 430 8,31 9,88 33,72 277,80 174,49 1,75 0,08 0,22 0,82
2-Завтрак

Кисель фруктовый Л? 79/ ( й.Мпскка 2<122 г 150 0.23 0.05 15.77 65.59 3.49 0.66 0,00 0.00 0.09 200 0,30 0,06 21,03 87.45 4,65 0.89 0.01 0.01 0.12
Итого за прием 150 0,23 0,05 15,77 65,59 3,49 0,66 0,00 0,00 0,09 200 0,30 0,06 21,03 87,45 4,65 0,89 0,01 0,01 0,12

Обед

Суп - лапша домашняя M'/4S С(мик.2004.- 150 0.18 2.52 1.40 29,83 9,22 0,12 0,01 0,01 0,87 200 0,24 3.37 1,87 39,78 12.29 0,15 0.01 0,01 1.16

11 типа отварная .MoW са.Мчекча 2022 лю 50 16.00 1.16 0,42 76.50 6,67 0,90 0,03 0,04 0,00 50 16,00 1.1 (> 0,42 76,50 6.67 0,90 0,03 0,04 0,00

Рис припущенный M'j 12 Cfi.uiK.Ao4 г. 120 2,76 4,32 27,93 161,64 4,80 0,36 0,02 0,02 0,00 150 3,45 5,40 34,92 202,05 6,00 0,45 0,03 0.02 0,00
1 lannroK из замороженной компотной смеси
ПКХ12

150 0.15 0,06 14,00 53,00 5.64 0,23 0.01 0,01 30.00 200 0,20 0.08 18.00 70,00 7.52 0.30 0.01 0,01 40.00

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания
ГГКХ2

30 2.40 0,33 12,40 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 ().()() 30 2,40 0,33 12,40 68.10 9,90 0,54 0.05 0,06 0.00

Итого за прием 500 21,49 8,39 56,15 389,07 36,23 2,15 0,12 0,14 30,87 630 22,29 10,34 67,61 456,43 42,38 2,34 0,13 0,14 41,16
Полдник

Салат "СТСПНОЙ" .М2? (‘6.шк.2004 г. 30 0.50 1.05 2.00 19.50 4.50 0.12 0.02 0,01 0.75 50 0.83 1.75 3,30 32,50 7.55 0.19 0.03 0.02 1.25
Сырники ИЗ творога Х294 Ctumpviuittitiot; 1996.-. 00 9.68 6.08 14.33 151.50 77.56 0.35 0.03 0,13 0.29 60 9.68 6.08 14.33 151.50 77.56 0.35 0,03 0,13 0.29
Чай С сахаром И ЛИМОНОМ 54-3.-U-2O2O Со. Поносш'шрск 
2021 л 150 0,05 0.01 5.44 22.85 2,20 0.1 1 0,00 0,01 2.08 200 0,30 0.00 6.70 27,90 6,90 0.80 0.00 0.01 1.16

Хлеб пшеничный для детского питания П'К.\Ы 30 2.43 0.42 15.93 77.40 37,50 0.50 0.04 0.03 0.00 30 2.43 0,42 15.93 77.40 37.50 0,50 0,04 0,03 0,00

Итого за прием 270 12,66 7,56 37,70 271,25 121,76 1,08 0,09 0,18 3,12 340 13,24 8,25 40,26 289,30 129,51 1,84 0,10 0,19 2,70
Итого за день 1250 41,09 24,48 145,54 958,21 291,15 4,81 0,28 0,47 34,27 1600 44,14 28,53 162,62 1110,98 351,03 6,822 0,311 0,555 44,80



ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ (2 неделя)

Наименование блюда
1-3 лет Нишевая ценность, г

ЭЦ(ккал)
Мин. в\в, Ml Витамины, mi 3-7 лет Нишевая ценность, г

ЛЦккал)
Мин.в\в, мг Витамины, mi

Выход, Г- Белки Жиры У гл ев Са Ее В1 В2 Выход, г Белки Жиры У гл ев с» В! В 2 С
Завтрак

Каша ячневая молочная вязкая л-лс (2uhi.‘. 154 5,3 5.7 27,6 184.0 1 10,19 ,0.67 0.1 0.12 0,37 154 5.3 5,7 27.0 184,0 i 10,19 0,67 0.1 0.12 0,37
Чай с молоком и сахаром .v^-ca 150 i !0 1.10 6,20 38,00 39.61 0 05 0 01 0.04 и. 19 200 1.6 0.00 53,50 57,30 0,80 0,01 0.07 0.30
Хлеб пшеничный для детского питания ТПСШ 30 2.43 0.42 15.93 77,40 37.50 0,50 0,04 0.03 0,00 30 2,43 0,42 15,93 77.40 37.50 0.50 0,04 0,03 0,00

Итогог за прием 334 S.S3 7 49.73 299.40 187,30 1.22 0.15 0.19 0,56 384 9.33 7,52 43.53 314.90 204.99 1.97 0,15 0,22 0.67
2-Завтрак

Фрукт rnew 1-0 0 56 0,56 13,72 51,84 37.86 3.20 0.04 0.03 14,00 140 0,56 0 56 '.3,72 51,84 37.S6 3,20 0,04 0,03 14,00
Итого за прием 141) 0.56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,20 0.04 0,03 14,()() 140 0,56 0.56 13,72 51,84 37,86 3.211 0,04 0,03 14,00

Об ел
Суп картофельный с макаронными изделиями 
till))

150 2,02 2,76 15,59 74,30 15.83 0,52 0,06 0,03 5,79 200 2,69 3,46 20,79 97,07 20,95 0,69 0,08 0,03 7,72
Биточки ИЗ ПТИЦЫ TK.\vH 60 16,30 4,60 7,80 138,10 13,80 1,02 0,05 0.08 1.13 60 16,30 4,60 7,80 138,10 13,80 1,02 0,05 0,08 1.13
Kama гречневая вязкая .\1‘297.а>.шк.21Ю-1 . 124 6,56 5 >1 28,72 191,12 1 1,20 3,20 0.17 0,10 0,00 155 8,20 6,90 35,90 238,90 14,00 4,00 0,21 0,12 0,00
Напиток ИЗ изюма 5J-lvu-2020 Hoiwcmfai’ci: 2021 150 0,35 0,08 15,11 63,10 12,16 0,47 0,02 0,02 0,00 200 0,46 0,01 20.15 84,13 16,12 0,62 0,03 0,02 0,00
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 
П1Ы2

30 2,40 о.зз 13,89 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00 30 2,40 о.зз 13,89 68.10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00
Итого за прием 514 27.63 13.29 81,11 534,72 62.89 5,75 0,35 0,29 6.92 645 30,05 15.30 9S.53 626.30 74.77 6,87 0.42 0,31 8.85

Полдник
Салат "Осенний" M/N2 Моим/ 21122.■. 30 0,63 1.88 4,86 32,14 8,78 0,28 0,02 0.01 2,98 50 1.05 3,13 8,11 53,57 14,64 0,47 0,03 0,02 4,96
Картофельное пюре л\'52о са.шк.21им.-. 120 5,39 о.72 41,87 200,85 52,27 1.71 0,23 0,14 32,37 120 5.39 6,72 41,S7 200,85 52,27 1.71 0,23 0,14 32,37
Сок для детского питания ITICW 150 0.3S 0,08 7,58 34,50 5.25 1.05 0,00 0,00 1.65 200 0,20 0,20 35,00 И 2,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00
Хлеб пшеничный для детского питания П'КМ1 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00

Итого за прием 330 8.83 9.1 70,24 344,89 103,8 3,54 0,29 0,18 37 400 9.07 10,47 100,91 443,82 118.41 5,48 0,32 0,21 41.33
Итого за день 1018 39,45 21.49 160,49 963,36 325,55 10,67 0,58 0,54 21,48 1169 42,37 23,80 171.71 1070,44 355.12 12,54 0,65 0.59 23.52



11( ЯТЫП ДКШ» (2 неделя)

Наименование блюда
1 -Зле г I Впиевая ценность, г

ЭЦ(ккал)
Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лег 1 Впцевая ценность, г

ЭЦ (ккал)
Мин.в\в, Ml Витамины, мг

Выход, г Белки Жиры Ушев С а Ее III В2 Выход, г Белки 'Жиры Угле» Са Ее В1 В2 с
Завтрак

Каша манная .молочная жидкая м-и! (Т- шк 2004? 154 6,10 7.70 25,40 195.00 158,71 0,37 0.07 0.19 0,69 154 6,10 7,70 25,40 195.00 158,71 0,37 0,07 0.19 0,69
Какао С МОЛОКОМ TKM-272tT Уфи2014г 150 2.40 2,30 10.20 69.00 81,09 0,37 0.02 0.09 0,39 200 3,20 3,10 13,50 93,00 108,12 0,50 0,03 0,12 0,52
Бутерброд С маслом M.-l Сб.шк.2004 ? 35 2.40 4,40 14,50 109.00 7,50 0,61 0,05 0.02 0.00 35 2.40 4,40 14,50 109,00 7,50 0;61 0,05 0,02 0,00

Итого за прием 304 10,9 14,4 50,1 373 247,3 1,35 0,14 0,3 1,08 354 Н.7 15,2 53,4 397 274,33 1,48 0,15 0,33 1.21
2-Завтрак

i lai ШТОК витаминный M-N46 Сб.Москпа 2022 г. 150 0.34 0.11 17,33 75,80 8,72 0,39 0,01 0,02 60,00 200 0,46 0,15 23,10 101.06 11,62 0,52 0,02 0.03 80,00
Итого за прием 150 0,34 0,11 17,33 75,80 8,72 0,39 0,01 0,02 60,00 200 0,46 0,15 23,10 101,06 11,62 0,52 0,02 0,03 80,00

Обед
Рассольник "Ленинградский" со сметаной пс\«132
СО ине. 2004 г.

157 1,83 3,04 13,50 90,08 20,17 0,50 0,06 0,03 5,96 210 2,46 7.42 18,02 121,48 27,47 0,66 0,08 0,04 7,55
Фрикадельки "Румяные щечки" с соусом тгкм-5 70 0,38 1.59 2,29 25,20 5,14 0,32 0,04 0,04 0,11 70 0.38 1,59 2,29 25,20 5,14 0,32 0,04 0,04 0,11
Сложный овощной гарнир (($6) 120 2,81 9.45 23,94 147,87 25,41 0,80 0.1 1 0.05 11.48 150 3 57 11,82 29,93 184,84 31,76 1,00 0,13 0,06 14,35
Напиток ИЗ СВСЖИХ ПЛОДОВ .4'65/ CTi.uik.2004 г. 150 0,10 0,10 11,80 47,00 4,49 0,60 0,01 0,01 1.20 200 0,20 0,10 17,20 69,00 6.03 0.80 0,01 0,01 1,60
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 
пк^з

30 2,40 0,33 13,89 68,10 9,00 0,54 0,05 0,06 0,00 30 2,40 0,33 13,89 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00
Итого за прием 527 7,52 14,51 65,42 378,25 65,11 2,76 0,27 0,19 18,75 660 8,96 21,26 81,33 468,62 80,30 3,32 0,31 0,21 24,01

Полдник
Тефтели рыбные М-ЗУ4 (Ti.iiik.2004?. 50 7,80 6,70 8,80 127.33 18,53 0,49 0,07 0,06 1,90 50 7,80 6.70 8,80 127,33 18.53 0,49 0,07 0,06 1,90
Макаронные изделия отварные.4532Ci1.iiik.2004?. 124 4,27 3,38 26,33 157,00 7,44 0,59 0,05 0,02 0.00 124 4,27 3 38 26,33 157,00 7,44 0,59 0,05 0,02 0,00
Чай с сахаром м-266 Сб.Уфа 2014 ?. 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200 0.1 0.02 2,49 10.02 0.10 0,03 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный для детского питания тгкм-1 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0.03 0.00 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00

Итого за прием 354 14,60 10,52 51,08 362,73 63,47 1,58 0,16 0,11 1,90 404 14,60 10,52 53,55 371,75 63,57 1,61 0,16 0,11 1,90
11того за день 1335 33,363 39,543 183,93 1189,783 384,597 6,08 0,577 0,617 81,73 1618 35,717 47,127 211,375 1338,432 429,818 6,93 0,643 0,678 107,1


